
ЧТО ВЗЯТЬ С СОБОЙ  
В ЭКСПЕДИЦИОННЫЙ КРУИЗ  
НА ДАЛЬНИЙ ВОСТОК?

Памятка и рекомендуемый чек-лист  
путешественника на мега-яхте SH Minerva



Экспедиционный круиз – это путешествие на специально оборудованном судне 
по удаленным, труднодоступным местам нашей планеты, добраться до которых 
можно только по воде. Такой круиз сочетает в себе исследовательский  
дух и абсолютный комфорт пятизвездочного отеля.

На борту экспедиционной мега-яхты SH Minerva вас ждёт высокий уровень 
сервиса и всё необходимое, чтобы подготовиться к встрече с дикой природой. 
Вы сможете полностью отдаться впечатлениям: наслаждаться каждым 
открытием, будь то высадка на берег, прогулка на лодках «Зодиаках»  
или созерцание захватывающих дух пейзажей с верхней палубы.
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На основе практического опыта команда «ВодоходЪ» подготовила для вас список 
рекомендованных вещей, который поможет повысить ваш комфорт в экспедиции.

Одежда и обувь
Для городов отправления и завершения круиза предусмотрите комфортную 
одежду для прогулок, исходя из количества дней до и после круиза.

Для экспедиционных высадок и активностей

	� Водонепроницаемые брюки

	� Непромокаемая куртка или мембранная одежда

	� Термобельё — 2 комплекта

	� Теплая одежда, предпочтительная флисовая кофта

	� Жилетка или тёплая толстовка

	� Тёплые носки — несколько пар 

	� Флисовые и непромокаемые перчатки перчатки  
(также защищают от ветра и насекомых) — 2 пары

	� Тёплая ветрозащитная шапка

	� Манишка или шарф

	� Балаклава

Рекомендация: 
Во время активной части маршрута избегайте джинсовой ткани —  
она долго сохнет и непрактична в условиях дождя и ветра.

Обувь

	� Удобные влагоустойчивые треккинговые ботинки с ребристой подошвой

	� Кроссовки или комфортная обувь для борта

Летом среднесуточная температура на Дальнем Востоке может держаться 
в пределах 10–15 °C. В июне и июле здесь открываются впечатляющие 
пейзажи: склоны покрываются коврами цветущих растений, тогда как на 
вершинах вулканов ещё сохраняется снег. 

Погода в этом регионе отличается нестабильностью — утро может начаться 
с проливного дождя, днём выглянуть солнце, а к вечеру усилиться ветер. В 
регионе возможна активность комаров, мошки, гнуса.

Во время круиза мы будем находиться в гостях у дикой природы и 
её обитателей. Просим бережно относиться к окружающей среде, 
не тревожить животных в их естественной среде обитания и строго 
следовать инструкциям экспедиционной команды.

Климат и природные условия маршрута
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Обязательно

	� Индивидуально выписанные врачом медицинские препараты  
с запасом на несколько дополнительных дней

Рекомендуем дополнительно взять

	� Антигистаминные препараты

	� Средства для пищеварения

	� Лекарства при простуде и для экстренной помощи

	� Репелленты от комаров и мошки

	� Средства после укусов насекомых

Медицинские средства и личная аптечка

Защита от солнца и погодных условий
	� Солнцезащитные очки с UV-защитой

	� Солнцезащитный крем для лица и рук

	� Туристическая пенка/сидушка для лодок «Зодиак» (по желанию) 

	� Фотоаппарат

	� Дополнительные карты памяти, флешки

	� Запасные аккумуляторы, объективы

	� Ноутбук или планшет для заметок и загрузки фотографий;

	� Зарядные устройства, пауэрбанк

	� Водонепроницаемый герметичный чехол для фотоаппарата и техники

Техника и электроника

	� Спортивная одежда для занятий на борту

	� Купальная одежда для бассейна и СПА-зоны

Спорт, отдых и СПА

	� Фирменная парка

	� Непромокаемый рюкзак 

	� Многоразовая термобутылка для воды

	� Резиновые сапоги для высадки на берег 

	� Бинокли

До круиза у вас будут запрошены размеры одежды и обуви

 
На борту SH Minerva вам будут предоставлены:
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Документы и финансы

Надеемся, что это памятка поможет вам подготовиться к экспедиции вашей мечты! Вас ждут 
новые берега, дикая природа и места, куда может добраться только редкий путешественник.

Желаем комфортного путешествия и незабываемых впечатлений в вашем экспедиционном 
круизе на борту SH Minerva!

 
 
Открывайте. Исследуйте. Погружайтесь!

	� Маршрут проходит в труднодоступных и удалённых от цивилизации районах

	� Отсутствует стабильное покрытие сотовой связи

	� Возможны изменения маршрута, расписания и очередности активностей 
из-за погодных условий. Соблюдение инструкций команды — залог вашей 
безопасности и комфорта.

Связь и условия маршрута

Необходимо самостоятельно оформить медицинский страховой полис:

	� Минимальное страховое покрытие —  200 000 USD

	� Обязательное покрытие медицинской эвакуации (вертолёт / авиатранспорт)

Турист обязан:

	� Сообщить о хронических заболеваниях и противопоказаниях

	� Оценить свои физические возможности

	� Соблюдать правила личной безопасности

Страхование и безопасность

	� Паспорт, другие необходимые документы, страховой полис

	� Банковская карта

	� Наличные деньги (рубли) — для расчётов на берегу и покупки сувениров

На борту SH Minerva принимаются банковские карты, однако в удалённых 
районах на берегу оплата местному населению часто возможна только 
наличными.
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Будем рады ответить 
на любые вопросы:

+7 495 150-02-66 
+7 800 555-05-05


